
Analgésicos	postoperatorios	
	

• Si	le	recetaron	hidrocodona	(Norco)	u	oxicodona	acetaminofén	(Percocet):	
Úselo	según	lo	recetado.	

o Tomar	con	alimentos	y	beber	muchos	lıq́uidos	
o No		tome	más	de	8	tabletas	de	su	medicamento	recetado	en	24	horas	
o Advertencia:		No	puede	tomar	Tylenol	adicional	(acetaminofén)	
mientras	toma	estos	medicamentos	(ya	contienen	Tylenol)	

• Puede		tomar	medicamentos	antiinAlamatorios	no	esteroideos	para	ayudar	
con	el	dolor	mientras	toma	estos	medicamentos.	Entre	ellas	se	encuentran:	

o Advil/Motrin	(ibuprofeno):	400	a	600	mg	hasta	3	veces	al	dıá	con	
alimentos	

o Aleve	(Naprosyn)	–	Dos	veces	al	dıá	con	comida	
o Advertencia:	No	tome	estos	medicamentos	adicionales	si	tiene	
antecedentes	de	úlceras	o	reAlujo	signiAicativo	

• Comience	a	reducir	los	medicamentos	después	del	3.er	al	5.º	dıá	después	
de	la	cirugıá.	Reduzca	gradualmente	a	una	pestaña	cada	4-6	horas	

• Sus	medicamentos	recetados	(hidrocodona/Norco	o	Percocet)	pueden	
causar	estreñimiento.	La	mejor	manera	de	prevenir	esto	es	dejar	de	tomar	
los	medicamentos	recetados	lo	antes	posible.	Beba	muchos	lıq́uidos	y	tome	
un	ablandador	de	heces,	como	Colace/Docusate,	si	es	necesario	mientras	
toma	los	analgésicos	recetados.	

Si	tiene	preguntas	sobre	sus	medicamentos	postoperatorios,	llame	al	
consultorio	de	su	médico	al	972-470-5000***	
 


